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//PauMOH:

(

Mpunoxetxue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnueaemMbix 6ntoa ana OB3 Ha BeCeHHUW nepuoj

Hepens: 1 [eHb: NoHeAENnbHUK
MulieBsie BeLecTsa OHepre- Ne
Mprem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niona Thyeckas 7 LleHa, py6
Benku HKupbl YrneBoabl | LEHHOCTb PEApITES
3aBTpak
Kalua XuaKas MonoyHasi U3 MaHHo 230 6,76 102 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yail c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NeHUYHbIii 25 405" T 21,1 116 527
Macrno cnuso4Hoe ( nopuusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEPAbIV (NOPLMUSMM) 10 4,64 59 72 15
WToro 3a 3aBTpak 500 17,88 2314 86,06 641,37
O6en
Cyn kapTodernbHbIi C BEPMULLIENbIO 200 2:15 221 13,96 94,6 103
KoTrneTbl pybneHble u3 cune nTuubl. 50 1,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawwa paccbinyaTas nieHnyHas c 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macrom
Osoluy conexele (orypeL). 35 0,14 22,15 875 70
KomnoT u3 cmecu CyxoppyKkToB 200 1ed 42,28 179,37 349
Xne6 nieHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHbIN . 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Toro 3a Oben, 655 22,86 22,8 150,41 922,74
WToro 3a aeHb 1 155 40,74 45,97 236,47 1564,11 160-00
(nucT 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiesble BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nona Tnyeckas =
Bernkn Kupbl YrneBoAbl | LEHHOCTb peligitypet
3aBTpak
OMIET HaTypanbHbIil. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canat 13 CBeknbl 0TBapHOiA ¢ 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTENIbHLIM Macrom.
KodelHbl HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxKaHO-MLIEHNYHbIN 25 4,05 e 241 116 527
WUToro 3a 3aBTpak 505 22.19 34,6 67,08 536,65
Oben
LLn 13 ceexelt kanycThbl C kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6.32 71,8 88
Puifa, TyLleHHas B TOMaTe C OBOLlamm 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodenbHoe nope ¢ Macrom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapom v JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 S
Xne6 nweHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXkaHO-MLIEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en ..692 20,27 19,03 77,94 588,95
WToro 3a AeHb 1197 42,46 53,63 145,02 11256 160-00




b

(nuct 3)
PauuoH: Hepens: 1 OeHb: cpeja =8
MuieBble BeLecTBa OHepre-
Ne
Mpviem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga Tuyeckas
Benku HKupbl YrneBoabl | LEHHOCTb penentypel
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C COyCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalia pacceinyaTas suHeBas C 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacIIoM.
Yaii ¢ caxapom. 200 D07 0,02 18 60 376
Xne6 nieHnYHBbIR 30 232 0,9 14,94 . 91,2 560
Xneb6 pXxaHO-NLUEHNYHBbIA 25 4,05 1T 214 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
Ob6en, ;
Cyn KapTodenbHbIf C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
CoCuCKkM OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0.27 178,91 243
MakapoHHble N3aenusi oTBapHbIe C 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
Macriom.
Canat u3 6enokayaHHomn Kanycrbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexen
Kucenb 13 610K CyLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb neHUYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXkaHO-NIEHNYHbIN 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wroro 3a O6en 665 2012 29,67 106,77 802,86
WToro 3a OeHb ; 1370 35,8 81,05 5 1611,98 160-00
3 (nucT 4)
PauuoH: Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuiieBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TUyeckas
Benku HKupsbl YrnesoAbl | LEHHOCTb PRUSATYRA
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C OBCSHO KPYnoil 230 6,81 6,82 20,62 il 2 101
Kakao C MONOKOM.. 200 3,87 301 2517 145,36 382
Xneb nieHNYHbIA 30 252 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHO-MLIEHNYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno crnmBoYHoe ( mopumsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEPAbIVi (nopLmsamu) 10 4,64 59 72 15
Wrtoro 3a 3aBTpaK 500 20573 22,05 81,9 628,73
O6en
BopLL C kKanycToi 1 KapToenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
[noB n3 KypuLibl 170 17,42 20:75 29,67 378,19 291
Canar 13 MOPKOBW C caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodhenHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 niweHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)KaHO-MLIEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 655 28,84 3722 120,94 958,99
WToro 3a AeHb 15155 50,57 59,27 202,84 1587,72 160-00




(nucTt 5)
aLUOH: Hepens: 1 [eHb: nATHULA
MuwieBble BeLLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue 6nosa Bec 6nioaa TUyeckas
Benkun upsbl Yrneeogbl | LEHHOCTb QTR
3aBTpak
MeueHb, TyLLUEHHaA B Coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawwa pacceinyatas rpeyresas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrnom
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbINA 25 405 157 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapToenbHbilil C 200 1,58 2.7 9,69 68,6 101
Kpynon(s4yHeBbIN)
KoTneTbl ,BUTOYKN MSACHbIE. 50 6,28 14,35 7.55 185,04 268
KapTodenbHoe niope ¢ Macrom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 CMecu CyxodpyKToB 200 3 42,28 17957 349
Xne6 nieHNYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHO-MUEHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 655 18,42 29,28 115,43 821,97
WTtoro 3a geHb 1160 47,06 50,46 216,91 1552,04 160-00
J (nucT 6)
sPauunoH: Hepens: 2 OeHb: noHeAeNbHUK
: MuiLeBkle BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuLn HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6ntoza T4yeckas 5
: Benku HKupbl YrneBoabl | LEHHOCTb Sl s
3aBTpak :
Cyn MOMIOYHbIA C BEPMULLIENBIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodeiHbln HAanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHNYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbINA 25 4,05 157 211 116 520
Chlip TBEPAbI (NOpUMAMM) 10 4,64 5,9 72 15
Macro crMeodHoe ( nopuusiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 165 72,59 530,05
O6en :
LLu 13 cBEXEii kanyCTel C kapTodenem. | 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
YXapkoe no-gomMailHeMy w ) 70 12,36 30,17 16,72 390,73 259
TopoLuek 0BOLHOR  ( -+ 35 1,03 0,07 217 13,33 131
KOHCEpPBUPOBAHHbIA).
Kucenb 13 610K CyLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHO-NUEHNYHbIA s 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 655 21,28 36,89 91,89 803,49
Wtoro 3a AeHb 1155 37,34 53,39 164,48 1333,54 160-00




(nuer 7‘)‘

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HavnmeHoBaHune 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas 7
Benku Hupebl YrneBoAbl | LEHHOCTb BEiEITYPLY
3aBTpak
Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe ¢ OBOLlamu 50/50 975 4,95 3,8 105 229
Kalua pacceinyaTas nieHuyHas c 150 6,54 E) 3562 239,72 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 155 60 376
Xneb nieHNYHbIA 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Xneb prkaHo-MeHNYHbI 25 4,05 101,74 201 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
O6epn
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyleHas B COyce CMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHbIe U3aenna oTeapHble ¢ 120 4,35 4,66 244 156,86 203
Macrnom.
Canart 13 KBalLLeHON KanycTbl 35 0,6 1,65 2,96 30 47
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 JEl 42,28 179,37 349
Xneb6 nweHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prkaHo-MEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
Wroro 3a Oben . 675 252 20:35 120,61 791,93
YUToro 3a oeHb 1180 47,93 35,45 211507 1403,85 160-00
(riucT 8)
PauwoH: Hepgens: 2 OeHb: cpeja
Muwesble BeLlecTBa OHepre-
Ne
Mpuiem nuLn HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tyeckas
Benku Hupbl YrneBoabl | LIEHHOCTb EERs YR
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CTYLLEHHbIM .
KodheiiHbli HAMUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-MweHNYHbIN 25 4,05 1,7 219 116 527
DpPyKTbI UMK Srofbl CBEXME. (A6M0K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
O6en
Cyn kapTodenbHbIN C KMeLKamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu MsCHbIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalla paccbinyaTas suyHesas C 120 1,05 27,29 589 271435 171
Macom.
BuHErpeT OBOLLHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii c caxapom 1 SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 ST ATA
Xneb6 neHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXKaHo-MLWEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,82 139,2 527
Wtoro 3a O6en 697 18,85 47,38 80,84 834,45
WToro 3a geHb 1202 43,9 66,74 190,25 1578,45 160-00




e

Z

d

y
r 4 (rnnct 9)
#ALMOH: Hepens: 2 [OeHb: yeTBepr .
MuweBble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumexoBaHue bnoga Bec Gniioga TU4yeckas .
Benkun HKupbl YrneBoAbl | UEHHOCTb PELEATYRH
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao C MONOKOM.. 200 3.87 3.1 25,17 145,36 382
Xneb nweHUYHbIN 30 2.2 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)KaHo-MLLIEHWUYHbI 25 4,05 1 214 116 527
Macno cnusoy4Hoe ( nopuusiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
Oben
PacconbHuk JleHuHrpasckui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHb, TyLIEHHas B Coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kalua pacceinyaTasi rpeyHeBas ¢ 120 6,77 719 3317 227,96 171
Macriom
OBoLyy coneHble (orypeL). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 11 42,28 179,37 349
Xneb neHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXXaHo-MNLEHUYHbI 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 675 25,63 20,6 149,35 905,17
WToro 3a AeHb 1475 52,15 49,03 251,56 1692,06 160-00
' (nuct 10)
PauuoH: Hepensi: 2 OeHb: naTHuUa
MuiyeBble BeLecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nona Thyeckas
Benku Kupebi Yrnesoabl | LEHHOCTb ol iy
3aBTpak
[Tua oTBapHas C COycom. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLeHHbIn 130 3,156 TS 31,78 173,29 305
Yaii ¢ caxapom v TIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHo-NLIEHUYHbIA 25 4,05 1.7 211 116 527
WToro 3a 3aBTpak : 507 33,67 37,04 84,53 820,45
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycToi u kaptTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
COCUCKM OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyatas nepnosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macriom.
Canart U3 cBekIlbl OTBapHOW C 35 0,49 2.1 2,89 32,48 52
pacTuUTeNbHbIM Macrom. :
COK hpYKTOBbI UK ATOAHBINA . 200 1 Q2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXkaHo-MLLIEHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 665 19,69 62,99 96,04 1039,94
WToro 3a geHb 1172 53.26 100,03 180,57 1860,39 160-00




Wroro 3a nepuon | B 451,21 595,02 1974,27 15309,74
CpepaHee 3HayeHue 32 jlepmﬂ 451 59,5
YTteepaun

CocTasun

ALMNHACTPATOP .




